
   
 
 
 
 
 
يك بيمارى تنفسىسا اىس  (  (Swine fluآنفلوانزاى خوکی  

ايساسام مسی   H1N1که توىط ويروس آنفلوانزاى نوع 
 شسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسوم  

اولين بار مر اهان، بيماری آنفلوانزای خوکی مر ىال  
 گزارش شم   ۹۱۹۱و  ۹۱۹۱

  
 علايم و نشانه ها 

 

انتظار آنفولانزاى خوكی مر انىسان هسا  هاى قابل نشانه 

تس،، بسا   هساى آنسفسلسوانسزاى اسسلسا اىس   ماننم نشانسه

اشتهايسا، ىسرمرم، ىسراسه، ىسرمساخسورمگسی، گسلسومرم، 

    کواتگی و مرم مفسل، آبريزش از بينی می گسرمنسم

مر موارمی نيز تهوع، و اىتفراغ و اىهال نيز گزارش 

 شمه اى   

 راههاي انتقال

 
آنفلوآنزای خوکی يک بيماری مااری تسنسفسىسی اىس  و  

اشسخساآ آلسومه  سلسی  از مهان و بينی منتقل مسی شسوم 
روز و يسا  ۹۱هسا، ويسروس را بسراى  الخسوآ بسهسه

 بيشتر ممكن اى  انتقال مهنم  

 راههای محااظ  شما از بيماری آنفولانزا: 

به هنگام ابتلا به آنفولانزا مر منزل اىتراح  

کرمه و تا بهبومی کامل از حضور مر مکانهای 

  مومی و محل کار خوم خومماری نمائيم 

مر هنگام  طىه و ىراه از مىتمال کاغذی 

اىتفامه کنيم هون ويروس ها می تواننم ىا   

 ها يا روزها مر مىتمال پارهه ای زنمه بماننم

از رها کرمن مىتمال کاغذی های مسرف شمه 

 مر محيط خومماری کنيم 

مر زمان ابتلا به آنفولانزا از مى  مامن و 

 روبوىی با ميگران خومماری کنيم 

مر سورتيکه مر اماکن  مومی به ىطوح 

مى  زمه ايم؛ بينی ، مهان و هشم های خوم را 

لمس نکنيم هون ويروس های آنفولانزا از اين 

 راه وارم بمن شما می شونم 

 راههای تشخيآ:

با تهيه نمونه از ترشحا  حلق يا بينی ميتوان به 

 ۵تسا  ۴نمونه ها مر  واوم اين ويروس پی برم 

 روز اول بيمارى بايم امع گرمم 

 

 
 
 
 

مرمان بيماری آنفولانزا زمانی بهترين اثربخشی 
ىسا س  اول ابستسلا بسه ايسن  ۴۱را  مارم که مر 

 .شونم بيماری آغاز گرمم 

  

 

 

واکىيناىيون تنها راه پيشگيری از آنفولانزا 

 نيى  
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 مرکز آموزشی مرمانی بو لی ىينا 

 

برای الوگيری از انتقال  فون  به ميگران مى   

های خوم را به خسوآ پس از  طىه و ىراه با 

 آ، و سابون به طور کامل بشوئيم 

 تغذيه مناى، ماشته و مايعا  زيام بنوشيم 

از اىترس های روحی ااتنا، کنيم هون با 

ضعيف کرمن ىيىتم ايمنی شما احتمال ابتلائ به 

 آنفولانزا اازايش می يابم 

خوا، کاای، موری از اىترس ، تغذيه مناى، و 

ورزش، ىيىتم ايمنی شما را مر وضعي  مطلوبی 

حفظ نمومه و آن را برای مبارزه با ميکرو، ها 

 آمامه می کنم 

مر سور  تشميم  لايم آنفولانزا از خوم مرمانی 

بپرهيزيم و هرهه ىريعتر به پزشک مرااعه 

 کنيم 

با تقوي  ىيىتم ايمنی مر   Cمسرف ويتامين 

 پيشگيری و مرمان آنفولانزا موثر اى  

شىتشوی مکرر مى  ها با آ، و سابون يکی از 

 راههای پيشگيری از آنفولانزا ى  
 

توسيه هاي ىازمان اهاني بهسماشس  مرسسور  ابستسلا بسه 

 آنفولانزا: 

مرخانه مانمن، اىتراح  بىيار، مسرف مسايسعسا  

اراوان، پوشانمن مهان و بيسنسي خسسوسسگ هسنسگسام 

ىراه و  طىه، شىتشوي مرت، مىستسهسا بسا آ، و 

سابون، آگساه کسرمن ااسرام خسانسوامه و اسامسيسل از 

بيماري خوم، مرااعه به پزشک مر سور  شم  

گراتن  لائم ؛ نظير تنگي نفس، ضعف و خىتگي 

شميم، ىرمرم و ىرگياه شميم، اىتفسراغ و تسهسوع 

 غير قابل کنترل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تهيه و 

 تنظيم :کنترل  فون  

 بيمارىتان بو لی ىينا 
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